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ਪਿਆਰੇ ਮਾਤਾ/ਪਿਤਾ/ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ ਪਕਸ਼ੋਰ, 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਿਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਅਸੀ ੀਂ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ 8 (12 ਤੋਂ 13 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਦੇ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਵਕੈਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾੀਂ ਜੋ 

ਪਹਊਮਨ ਿੈਿੀਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਮਰਦਾੀਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾੀਂ ਪਵੱਚ 

ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉੀਂਦਾ ਹੈ। HPV ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰਾੀਂ ਪਵੱਚ ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰ, ਕੁਝ ਮੂੂੰਹ ਅਤੇ ਗਲੇ 

ਦੇ ਕੈਂਸਰ, ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਦਾ ਅਤ ੇਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

HPV ਦੀ ਲਾਗ ਬਹਤੁ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ 70% ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰਵਾਏ ਲੋਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਹੋਵੇਗੀ। HPV ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦ ੇ

ਸੂੰਿਰਕ ਰਾਹੀ ੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। HPV ਦੀਆੀਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਕਸਮਾੀਂ ਹਨ; ਪਜਨ੍ਾੀਂ ਪਵੱਚੋਂ ਪਿਆਦਾਤਰ ਨੁਕਸਾਨ ਰਪਹਤ ਹਨ, ਿਰ 

ਕੁਝ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾੀਂ ਜਣਨ ਅੂੰਗਾੀਂ ਦੇ ਫੋਪੜਆੀਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

HPV ਵੈਕਸੀਨ ਮੁਫ਼ਤ, ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਅਤੇ ਿਰਭਾਵੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, HPV ਨਾਲ ਜੁੜੀਆੀਂ ਸਮੱਪਸਆਵਾੀਂ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਪਵੱਚ ਵੱਡੀ ਪਗਰਾਵਟ ਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਜ ਤੋਂ ਿਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ HPV ਵੈਕਸੀਨ 

ਦੇਣ ਨਾਲ ਯੂਕੇ ਪਵੱਚ ਹਿਾਰਾੀਂ ਜਾਨਾੀਂ ਬਚਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਪਮਲੇਗੀ। ਭਪਵੱਖ ਪਵੱਚ HPV-ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕੈਂਸਰਾੀਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਰਪਹਣ ਦਾ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ। ਇਹ ਉਿੱਰਲੀ ਬਾੀਂਹ ਪਵੱਚ ਤੇਿੀ ਨਾਲ ਪਦੱਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਸਰਫ 

ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਪਧਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਇਹਨਾੀਂ ਵੈਕਸੀਨਾੀਂ ਪਵੱਚ ਕੋਈ ਜੈਲੇਪਟਨ ਜਾੀਂ ਅਲਕੋਹਲ ਨਹੀ ੀਂ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: tiny.cc/hpvleaflet  

ਸਹਿਮਤੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਬਾਰੇ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ: ਹਕਸ਼ੋਰ ਿੁਣ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਲਈ 

ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਜੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਾੀਂ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਨਹੀ ੀਂ ਪਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਹਠੇਾੀਂ ਪਦੱਤੀ 

ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀ ੀਂ ਉਸ ਪਦਨ ਪਕਸ਼ੋਰ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ ਸਵੈ-ਸਪਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਿਤ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ। ਅਸੀ ੀਂ ਇਹ ਮੌਕਾ ਪਸਰਫ ਸਾਲ 8 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸ਼ੋਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਦੇਵਾੀਂਗੇ, ਪਜਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ 

http://www.leicspart.nhs.uk/
mailto:lpt.sais@nhs.net
http://tiny.cc/hpvleaflet
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ਬਾਰੇ ਢਕੁਵੀ ੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੜ੍ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪਜਨ੍ਾੀਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪਸਹਤ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਪਕ ਇਸ ਪਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਲੋੜੀ ੀਂਦੀ ਸਮਝ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲਾੀਂਕਣ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਪਸਰਫ ਉਹਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਇਹ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਸਿਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਰਾਮਦੇਹ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆੀਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਪਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ 

ਪਕਸ਼ੋਰ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨੂੂੰ  ਬਦਪਲਆ ਨਹੀ ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ੀਂ ਦੇਵਾੀਂਗੇ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾੀਂਗ, ਅਸੀ ੀਂ 

ਪਕਸ਼ੋਰਾੀਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆੀਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਪਮਲ ਕੇ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ।  

 

ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms ਜਾੀਂ 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਹੇਠਾੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

  

ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਮਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
ਸਾਡੀ ਕਲੀਹਨਕਲ ਲੀਡ ਸਵੈ-ਸਹਿਮਤੀ ਦੀ ਹਵਆਹਖਆ 

ਕਰਦੀ ਿੈ 
tiny.cc/vaccinationsandconsent tiny.cc/selfconsent  

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਪਕ ਪਕਸ਼ੋਰ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਪਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾੀਂ ਵੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਹਿਮਤੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹਕਵੇਂ ਦੇਣਾ ਿੈ 

▪ ਆਿਣੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਕੋਡ ਨੂੂੰ  ਨੋਟ ਕਰੋ। [School name] ਲਈ ਸਕੂਲ ਕੋਡ [School 

Code] ਹੈ  

▪ www.leicsandrutlandimms.co.uk 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾੀਂ ਪਸੱਧਾ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ 

ਆਿਣੇ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ QR ਕੋਡ ਨੂੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

▪ Human Papillomavirus (HPV) ਚਣੁੋ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਕੋਡ ਦਾਖਲ ਕਰੋ।  

▪ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਿੂੰਨੇ 'ਤੇ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਚਣੁੋ: 

▪ ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾੀਂ ਪਕ ਪਕਸ਼ੋਰ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਪਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। 

▪ ਮੈਂ ਨਹੀ ੀਂ ਚਾਹੁੂੰਦਾ/ਚਾਹੁੂੰਦੀ ਪਕ ਪਕਸ਼ੋਰ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਪਦੱਤੀ ਜਾਵੇ।  

▪ ਫਾਰਮ ਜਮ੍ਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਈਮੇਲ ਿਰਾਿਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਨਹੀ ੀਂ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  0300 3000 007 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾੀਂ ਆਿਣੇ ਸੂੰਿਰਕ 

ਵੇਰਪਵਆੀਂ ਦੇ ਨਾਲ lpt.sais@nhs.net 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਿਣੀ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਆਿਣਾ ਮਨ ਬਦਲਦ ੇ

ਹੋ ਤਾੀਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਿੱਰ ਪਦੱਤੇ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ।  

http://www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms
http://tiny.cc/vaccinationsandconsent
http://tiny.cc/selfconsent
https://www.leicsandrutlandimms.co.uk/
mailto:lpt.sais@nhs.net
http://tiny.cc/vaccinationsandconsent
http://tiny.cc/selfconsent
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੱਸੇਗਾ ਪਕ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਸੈਸ਼ਨ ਕਦੋਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਹਿਮਤੀ ਪਰਣਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਸੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਕੂੰਮਕਾਜੀ 

ਹਦਨ ਪਹਿਲਾਾਂ ਬੂੰਦ ਿ ੋਜਾਵਗੇੀ। ਤੁਸੀ ੀਂ ਉਸੇ ਪਦਨ ਸਪਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਜਮ੍ਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 

ਤਪਹ ਪਦਲੋਂ , 

 
 

ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੇਵਾ 

 

 

HPV ਵਕੈਸੀਨ ਹਕਵੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਿ?ੈ 
 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਪਬਨਾੀਂ 

 
ਪਹਊਮਨ ਿੈਿੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ 

(HPV) ਵਾਲਾ ਪਵਅਕਤੀ 

 
HPV ਦੀਆੀਂ ਉਚੱ-ਜੋਖਮ 

ਵਾਲੀਆੀਂ ਪਕਸਮਾੀਂ DNA ਨੂੂੰ  

ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦੀਆੀਂ 

ਹਨ 

 
ਇਹ ਸੱੈਲਾੀਂ ਦੇ ਵੂੰਡੇ ਜਾਣ 

ਅਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ 

ਕੇ ਵਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈ
 
 
 
 

 

ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 

ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

ਪਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ੀਂ ਕੈਂਸਰ ਨੂੂੰ  ਹਰਾ ਦੇਵਾੀਂਗ ੇ

HPV ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਰੱਪਖਆ ਕਰਕੇ, ਅਸੀ ੀਂ ਸੱੈਲਾੀਂ ਪਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  

ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ। 
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ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ 

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਉਚੱ-ਜੋਖਮ 

ਵਾਲੇ HPV ਦੀਆੀਂ ਮੱੁਖ 

ਪਕਸਮਾੀਂ - HPV16 ਅਤੇ 

HPV18 ਤੋਂ ਸੁਰੱਪਖਆ ਿਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਪਵਅਕਤੀ HPV 16/18 

ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ 

 
ਸੱੈਲਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਣ 

ਦੀ ਘੱਟ ਸੂੰਭਾਵਨਾ 

 
ਸਾਨੂੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਘੱਟ ਮਾਮਲੇ 

ਪਮਲਣਗੇ 
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ਅਸੀ ੀਂ ਧੂੂੰਆੀਂ ਮੁਕਤ ਟਰਸਟ ਹਾੀਂ।  

ਸਾਡਾ ਿਰਦੇਦਾਰੀ ਨੋਪਟਸ ਦੇਖੋ: www.leicspart.nhs.uk/_Aboutus-Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx 

ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਾਂਦ ੇਸਵਾਲ  

ਪਕਹੜੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ? 

HPV ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ Gardasil9 ਹੈ। 

ਇਹਨਾੀਂ ਵੈਕਸੀਨਾੀਂ ਪਵੱਚ ਕੋਈ ਜੈਲੇਹਟਨ ਜਾਾਂ ਅਲਕੋਿਲ ਨਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦਾ ਿੈ। 

ਇਹ ਇਸ ਵੇਲੇ ਪਕਉੀਂ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਹ?ੈ 

HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾੀਂ ਪਕਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਵੈਕਸੀਨ 

ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੁਰੱਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਨੌਜਵਾਨ ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹ,ੈ ਪਫਰ ਵੀ ਇਹ ਿੋਰਦਾਰ 

ਪਸਫ਼ਾਪਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਵੈਕਸੀਨ ਲਵੇ। 

ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?  ਸਾਰੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਤਰ੍ਾੀਂ, ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਹਾਲਾੀਂਪਕ ਇਹ ਹਰ ਇੱਕ ਪਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਪਕਸ਼ੋਰਾੀਂ ਪਵੱਚ ਟੀਕੇ 

ਵਾਲੀ ਥਾੀਂ 'ਤੇ ਥੋੜ੍ੀ ਪਜਹੀ ਲਾਲੀ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਉਤਿਾਦ ਿਰਚੇ ਿੜੋ੍।   

ਮੈਂ ਵੈਕਸੀਨ ਉਤਿਾਦ ਬਾਰੇ ਿਰਚਾ ਪਕੱਥੇ 

ਿੜ੍ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾੀਂ? 

ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: tiny.cc/hpvpil  

ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀਡੀਓ 

ਫਾਰਮੈਟ ਪਵੱਚ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਸਾਡੀਆੀਂ ਨਰਸਾੀਂ ਪਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਣੋ: 

tiny.cc/hpvinfo 

 

ਪਕਸ਼ੋਰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਪਕਵੇਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
HPV ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਸਾਡਾ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਦੇਖੋ: tiny.cc/HPVanimation   

 

ਪਕਸ਼ੋਰ ਸੂਈਆੀਂ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਕੋਈ 

ਸਹਾਇਤਾ ਉਿਲਬਧ ਹੈ? 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਪਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਬਹਤਰੀਨ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ।  

ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਪਕਸ਼ੋਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਭਰੋਸਾ 

ਪਦਵਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: tiny.cc/reassurance – ਇਹ 

ਵੀਡੀਓ ਵੀ ਹੈ: tiny.cc/toptipsforvaccinations  

ਇਹ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਈਮੇਲ ਿਤੇ ਮੇਲ 

ਨਹੀ ੀਂ ਖਾੀਂਦੇ ਜਾੀਂ ਇਹ ਸਕੂਲ ਕੋਡ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ੀਂ 

ਿਛਾਣਦਾ। 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਈਮੇਲ ਿਤੇ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਕੋਡ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾੀਂ ਜਾੀਂ ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ 

ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਥਾੀਂ ਜਾੀਂ ਪਵਰਾਮ ਪਚੂੰਨ੍ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ। 

http://tiny.cc/hpvpil
http://tiny.cc/hpvinfo
http://tiny.cc/HPVanimation
http://tiny.cc/reassurance
http://tiny.cc/toptipsforvaccinations
http://tiny.cc/hpvinfo
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ਜੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਸੈਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਪਦਨ ਗੈਰਹਾਿਰ 

ਜਾੀਂ ਪਬਮਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਮੌਕਾ ਉਿਲਬਧ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਿਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹੈ? ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.nhs.uk/conditions/vaccinations 'ਤੇ 

ਜਾਓ। 
 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਬਾਰੇ ਇਿਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਹਵੱਚ ਵੀ ਜਾਣ ਸਕਦ ੇਿੋ: 

 

 

tiny.cc/hpvinfotranslations 
 
 

 

   

   

   
   

 

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਚਾਿੁੂੰਦ ੇਿ,ੋ ਤਾਾਂ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms  

ਅਰਬੀ  ذا كنت ترغب في  قراءة هذه الرسالة بلغة أخرى، قم بزيارة موقعنا على  الإنترنت 

ਗੁਜਰਾਤੀ 

 
જો તમે આ પત્ર ગુજરાતીમાાં વાાંચવા માાંગતા હો તો અમારી વેબસાઇટ પર જાઓ 

ਿੋਪਲਸ਼ Jeśli chcesz przeczytać ten list w innym języku, przejdź na naszą stronę. 

ਿੂੰਜਾਬੀ ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਿੱਤਰ ਨੂੂੰ  ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਪਵੱਚ ਿੜ੍ਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਸਾਡੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਸੋਮਾਲੀ Haddii aad jeclaan lahayd inaad ku akhrido warqadan luuqad kale, booqo boggayaga 
internetka 

ਉਰਦ ੂ  جائیں۔  پر سائٹ ویب ہماری تو ہیں چاہتے  پڑھنا خط یہ میں اردو آپ اگر

ਯੂਕਰੇਪਨਆਈ Якщо ви хотіли б прочитати цей лист іншою мовою, відвідайте 
 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations
http://tiny.cc/hpvinfotranslations
http://www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms
http://tiny.cc/hpvinfoarabic
http://tiny.cc/hpvinfofarsi
http://tiny.cc/hpvinfospanish

